Piatok 31.07.

Program

Poznamky

Odporucam zakupit listky na vsetky cesty vopred. Ak

16:35-17:30 Cesta vlakom do Filakova chcete nakupovat v pokladni na ZST, tak ta je otvorena
len do 14:00!
17:45 Stretko pred telocvic¢nou Ak niekto vyuZije rad3ej individualnu dopravu
18:00 - 20:00 Dvojzépas + rozcvicka Zaba.llt si biely zapasovy dres, kratase, ponozky,
okuliare.
20:30 - 21:30 Vecera
21:30-22:30 Nocna skryvacka
Spime na Zinienkach. Odporucam priniest si deku, maly
. v vankus alebo len klasicky spacak. Pred vecierkou sa
22:30 Vecierka treba osprchovat, umyt zuby, takZe hygienické potreby
a osusku si je potrebné zabalit tiez.
Sobota 01.08.
Tieto lahké ranajky si treba priniest. Naozaj len
. v , . , , .y . drobnost: odporucam croassant, toast s lekvarom,
6:30 Budicek, ranna hygiena a fahké sladke rafajky detsku vyZivu... Hned za tym mdame 2 tréningové bloky,
netreba to prehnat.
07:15 - 08:00 Sprtintérsky miniblok (vonka) Bezecké tenisky na vonka
08:15 - 09:15 Strelecko-kombinacny tg
09:30-10:15 Ranajkoolovrant PéjdeTe na lov (.j? Jec!m.)ty' kForé Je cca 3 mindty od
telocvicne. Kto si ¢o kupi, to zje.
10:31-11:17 Vlak Filakovo - Rimavské Janovce Kupit listky vopred
v . Pokryvka hlavy, [ i krém. Plan j jst kriz
11:20-12:00 Pesi prechod na Kurinec oXTyvia hiavy, opaiovact krem. Flan Je prejst kiizom
cez Modiar, takze domaci si m6zu dat cestou pit-stop.
12:00 - 14:30 Kurinec Peniaze na vstup
14:40 - 15:00 Turisticky vlacik do mesta
15:00 - 16:15 Obed v meste Peniaze.
16:35-17:30 Vlak Rimavska Sobota - Filakovo
18:00 - 19:30 Tréning: rieSenie hernych situacii
19:30 - 20:30 Vecera Donéaska alebo néavieteva Billy
Nedela 02.08.
Budicek, rannd hygiena a lahky vonkajsi vybeh
06:30 - 07:30 ek ranna nve y vonkajstvy
s roztahanim sa
07:30 - 08:45 Rafiajky PéjdeTe na lov dcvn Jed,nc_>ty, k'Foré je cca 3 minuty od
telocvi¢ne. Kto si ¢o kupi, to zje.
08:45 - 09:30 Diskusny kruzok
09:30-11:00 3v3 Turnaj
11:00 - 13:00 Obed / Poobedné zdriemnutie
13:00 - 16:00 5v5 Zapasy
. . , Kupit listk d, pripadne si po deti viete prist aj d
16:31-17:21 Vlak Filakovo - Rimavska Sobota .L!pl ISTKY VOPTed, pripadne st po cet viete prist aj do
Filakova
18:00 - 19:00 Florbal v Osemnastke Len pre tych, ktorym nestacilo...




